
 

CALENDRIER MICTIONNEL 
 
 
 
 
 
 

JOUR 1 JOUR 2 
Heures Mictions Boissons Fuites Heures Mictions Boissons Fuites 

        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
TOTAL : TOTAL : 

NUIT 1 NUIT 2 
Heures Mictions Boissons Fuites Heures Mictions Boissons Fuites 

        
        
        
        
        
        
        
TOTAL : TOTAL : 
 


